
Semaine du Lundi 26 Juillet au Samedi 31 Juillet 2010 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
Vendredi  

et 
Samedi  

Potage du Jour 
Ou 
 

Salade de la Mer 
Ou 
 

Omelette 
aux Fines Herbes 

Potage du Jour 
Ou 
 

Avocat aux Crevettes 
Ou 
 

Pissaladière 
 

Potage du Jour 
Ou 
 

Tomate Antiboise 
Ou 
 

Fritto Misto 
 

Potage du Jour 
Ou 
 

Terrine Périgourdine 
Ou 

Feuilleté de Chipiron 
Basquaise 

Potage du Jour 
Ou 
 

Taboulé à la Menthe 
Ou 
 

Coquille 
de Fruits de Mer 

Filet de Brosme 
 au Beurre Blanc  

Ou    

Filet de Merlu 
à l’Espagnole 

Ou 

Filets de Rouget Niçoise 
 
Ou 

Filet de Julienne 
 et son Aïoli 

Ou 

Escalope de Saumon 
Minute 

 aux Blancs de Poireaux 
Ou 

Lomo Basquaise 
Pommes Sautées 

Blanquette de Veau 
Riz Pilaf 

Poulet Rôti aux Oignons 
Gratin de Légumes 

Andouillettes 
à la Moutarde 
Pommes au Four 

Magret au Miel 
Haricots Verts Persillés  

Pêche Melba    Choux Chantilly Crêpes Suzette Fraises au Sucre Tarte au Citron 


